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Bemotandet och det hippokratisk-kristna samforstandet

en hippokratiska antika tradi-
Dtionen om att hjalpa, inte skada

och vara lojal mot sin ldrare
fann stod i den tidiga kyrkans forkun-
nelse som lyfte fram universaliteten
och ansvaret mot den svage. Nu har
det gatt manga ar och vi lever i ett
postmodernt vasterlindskt sekulari-
serat samhille dér den rddande fore-
stdllningen gar ut pa att fakta och rea-
liteter &r skiljt fran “borat” och varde-
ringarna. Hur valjer vi da vilka varden
vi som samhille och sjukvard skall
lata oss styras av? Ska vi avgora man-
niskosyn och vardens mal och inne-
hall utifrén hogst rost i massmedia och
mentometern? Knappast.

Professorn i neonatologi i London,
John Wyatt, kommer att utveckla tankar
i den hér riktningen och hur doktors-
rollen paverkas da han jubileumstalar
vid KLMs 70-arsjubileum i april i Uppsala.

Av drygt 3000 anmélningar till pati-
entndmnden 2006 kategoriserades 550
under rubriken ”bemdtande-kommuni-
kation”. Méanniskor har t ex upplevt
sig avsndsta, ifrigasatta och ej tagna
pa allvar. Bemotandet i varden sker i
ett samspel mellan ménniskor dér
instéllningen vi har till varandra kom-
mer till uttryck i tal, betoningar,
kroppssprak och handlingar.

Manniskosyn och en rad andra fak-
torer paverkar bemdotandet och kvali-
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teten i omsorgen. Ett bra bemd&tande
handlar om alla manniskors lika
virde, om att bli sedd, om om att
motas med respekt och om att accep-
teras som den man ar. Det forutsatter
ocksa att vardgivaren dr medveten
om att det finns en obalans i forhal-
landet till patienten. Det finns en assy-
metri i kunskap och inflytande déar
patienten (av latinets ‘som lider, som
uthdrdar’) &r utsatt och sarbar pa ett
sarskilt vis. Den svenska halso- och
sjukvérdslagen bygger pd en samsyn
att alla manniskor &r unika och har
lika varde. “ Verksamheten skall bygga pd
respekt for minniskornas sjilvbestim-
manderitt och integritet” (1§ SoL)
“Virden ska ges med respekt for alla mdin-
niskors lika virde och for den enskilda
ménniskans vdirdighet” (2§ HSL)

Miénniskovérdet har vii kraft av var
existens inte utifran véra sjalsformo-
genheter och i bemotandet maste den
enskilda ménniskans vardighet respek-
teras. Men vi far se upp - skillnaden
mellan de vérderingar som ligger till
grund for t ex hélso- och sjukvérds-
lagen och dominerande asikter i sam-
hillet kan glida isédr snabbare &n vi &r
beredda pa och kanske mirker vi det
da forst i attityder och prioriteringar
dven om stress och réddsla i de enskilda
fallen sékert forklarar en del av miss-
lyckanden i “beméotandet”.
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Ezra Emmanuel belyser viktiga
forutsattningar for medmaénsklighet i
bemétandet som det sker i varden
idag och Bo Brander visar i sin bibel-
utliggning pa underliggande all-
mangiltiga faktorer i alla manniskors
mote ocksa i varden. KLM forsoker
under 2008 bidra till diskussionen om
lakarrollen bade vid 70-arsjubileet och
i host pa riksstimman da temat just
kommer att vara Lakarrollen.

En stor del av vard- och omsorgs-
arbetet handlar om kommunikation
och bemotande. Det handlar bland
annat om att ha kunskaper och férma-
gor som gor att man kan beméta och
kommunicera med anhoriga i kris, att
kunna kommunicera med &ldre som
har funktionshinder kring tal, tanke
och horsel, att kommunicera med
dldre med annat modersmal och att
hitta sétt att gora anhoriga och brukare
delaktiga i varden.

Kommunikation handlar &ven om
att kommunicera med sina kollegor
och med andra yrkesgrupper inom
varden och omsorgen.

Kanske kan man formulera om den
gyllene regeln sa har. “Bemot andra
som du sjdlv vill bli bemott.” Och kol-
leger emellan, visa den respekt och
omsorg om dina kolleger som du sjdlv

vill bli bemé6tt med.
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Alexander( friga

Lat mig rekommendera en promenad
pa Osterldnggatan i Mariestad, kanske
pa julklappsjakt i december eller en
solig eftermiddag pa semestern sugen
pa en ldsupplevelse. Efter en kopp pa
Café Mumma bakom préstgarden vid
Domkyrkan, g backen ned mot Nya
Torget, passerar den spretiga ”Vaner-
skutan” pa vénster sida och det nakna
paret “Karl och Vera” bland Esplana-
dens tradstammar. Pa hoger sida all-
deles innan den gamla Teatern ligger
sedan 164 &r P. W. Karstroms bokhan-
del. G& uppfor trappan och in, kann
doften av fiarska bocker, akta travarna
av Lisa Marklunds senaste och bana
dig fram till kéllartrappan. Dérnere, i
dunklet pagar en kulturgdarning, dit
rdaddar bokhandlaren restupplagor av
farska bocker, som forlagen inte anser
sig ha rad att lagerfora. Dar kan du
fynda. Senast blev det Gina Kolatas
Spanska sjukan, berittelsen om den stora
Influensaepidemin 1918 och jakten pd det
virus som orsakade den (Prisma 2000).
Det édr en thriller om handelseutveck-
lingen hosten 1918 dé 20-100 miljoner,
framst unga och starka ménniskor,
strok med i influensan i ett svep. Hér
har vi bakgrunden till vara dagars
obehagliga scenarier med hotande
“fagelinfluensa”, en ny influensastam
med nytt hemagglutinin (H) och nytt

neuraminidas (N), en ny influensavag
dér méanskligheten saknar immunitet.
Det &r radslan for ett nytt 1918 som far
lakare att hamstra Tamiflu och sam-
hillet att planera vaccinationsfabriker
varlden 6ver. Hosten 1918 drabbades
Sverige, ndra 10% av befolkningen
insjuknade, c:a 35 000 dog och i isole-
rade samhillen som t ex Arjeplog dog
30% av befolkningen.

Fann ett gammalt brev i en annan
kallare, ett brev poststamplat Tiders-
rum den 19/11 1918, med Gustaf den
V pa frimarket - vars son prins Erik
avled i sviterna av farsoten. Sirligt i
bléck hade mormor Gerda pa Fermes-
torp skrivit adressen till sin fastman.
" Min Alrabesta Carl!

Javi har nog genomlevat lite, bada tvd, sen
vi sig varandra sist. ...Pd fredag, Kisa
métet fick jag héra som forst att Du var
sjuk. Det kom pappa hem och tala om. ....,
det lag dd 4 hir, pd sondag vart jag sjuk
...nu dr vi ett bra tag pd bittringsvigen,
det dr 4 den idag som jag dr uppe......nu
hade de vist talat om vid kyrkan i séndags
att du blivit simre tyvdrr....”

Var de rddda? Vad tinkte de? Brev-
skriverskan &r sedan lange borta och
sa dven adressaten och &ldre sldktingar
vet inte hur det pratades hosten 1918
pa gardarna i Tidersrums socken
utanfor Kisa i Ostergotland.

Mina studier i medicin i Goéteborg
paborjades varen 1977 och jag har inget
minne av massvaccineringen i USA

Kristna Lakare och Medicinare i Sverige (KLM)

1976. Expertisen lyckades dd genom-
driva ett exempellost beslut om att
vaccinera 200 miljoner ménniskor, i
princip hela befolkningen, utifran
rddslan for en pandemi. Det var da, i
ett sammantrddesrum med Center for
Disease Control (CDC) Alexanders
fraga stilldes — men inte besvarades.
Gina Kolata skriver ”Alexanders friga
var lysande enkel. Han frigade vilken
information som skulle kunna fi gruppen
att dndra sig betriffande behovet av att
forbereda en immunisering av befolkningen
mot svininfluensa.” Fragan lamnades
obesvarad och knapphindiga veten-
skapliga fakta fick ligga till grund for
ett vittomfattande beslut om massvacci-
nering - i onddan och med allvarliga
konsekvenser.

Alexanders fraga behover stillas
ofta och i manga sammanhang. Var
reaktion pa den avsldjar om vi har
grund for var tro eller bara springer
med flocken.

Tuus,
Magnus Landgren

vill stodja och inspirera den enskilde medlemmen att forma en kristen syn pa sitt liv, sitt yrke och sina studier

ger ut tidskriften Ars Medicina

deltar i den medicinsk-etiska debatten
uppmuntrar pa olika satt studentarbete pa studieorterna

genomfor tillsammans med representanter fran universitetsorterna arlig studentkonferens
arrangerar symposium i samband med Svenska Lakareséllskapets riksstimma

verkar for att kontakter knyts mellan lakare och mellan lakare och studenter

anordnar drsmoten med angelagna foredrag
star i ett internationellt arbete och ar anslutet till International Christian Medical and Dental Association, ICMDA
formedlar stipendier till Idkar- och tandlakarstuderande for studiebesok/praktikarbete i 1aginkomstlander






