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Hoppet

oppet spelar i sjukvarden en
Hhelt central roll. Framst for
patienten naturligtvis, som

redan vid forsta kontakten har hopp
om att fa diagnos, lindring och bot. 1
en del fall kanske patienten dr mycket
orolig for att det ska vara en allvarlig
diagnos, men hoppas forstas att det
ska vara ndgot mer eller mindre god-
artat. Under varje vardepisod 16per
hoppet som en rod trad genom kom-
munikationen mellan patient och
vardpersonal. Ofta &r det sd att hela
sprakbruket som tillimpas i varden
andas forhoppning, formedlar hopp.
Relativa begrepp som ”liten” och
“mindre” anvdnds generdst om hjart-
infarkter, pneumonier och tumorer.
Behandlande personal flyttar hela
tiden fokus fran det negativa, destruk-
tiva och dystra till det som trots allt
kunde vara virre, som kan forbéttras.
Framsteg i tillfrisknandet ges en stor,
kanske 6verdriven betydelse. Bortom
alla graverande fynd och negativa
besked hélls hoppets laga vid liv.

Att hela tiden underhalla hoppet dr
en viktig och dokumenterad profes-
sionell héllning. Utan att ljuga for
patienten eller sla bla dunster i nagons
dgon, &r det lakarens och skoterskans
uppgift att se till att patienten inte ger
upp, inte tappar gnistan. Att vara
béde realistisk och hoppfull infér pati-
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enten &r en professionell hallning som
inte kan Overskattas. Nar cynism,
hopploshet och likgiltighet préaglar
varden, har sjukvarden och patient-
relationen tappat sin innersta och

"Att hela tiden underhilla
hoppet ir en viktig och
dokumenterad professionell
hillning. Utan att ljuga for
patienten eller slé bli dunster
i ndgons gon, ér det likarens
och skiterskans uppgift att se
till att patienten inte ger upp,
inte tappar gnistan.”

yppersta kvalitet. Nar patienten méts
av realism, utan hjartevdarme och
hopp, blir budskapet: “det dr ingen
idé, det ar meningslost, det dr redan
kort”.

I grunden dr ménniskovérdet, man-
niskosynen, avgorande. Ser vi strikt
nyttoetiskt pa patienten finns i manga
fall litet eller inget utrymme for hopp,
sdrskilt inte om patienten dr gammal
och multisjuk. I varsta fall kan en
krass nyttoetik f& hoppet att helt
dndra fokus: “hoppas den har gamla
stackaren dor sd fort som méjligt”. Det
vore helt ddeldggande for varden.
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Men ser vi varje médnniska som virde-
full i sig, livsgnistan som Gudagiven
och varje dag som en gava, kan hop-
pet héllas levande. Givetvis dndras
hoppets innehall under vérdtiden i
manga fall. Men ocksa nér hoppet om
bot &r borta finns det mycket annat att
hoppas pa: lindring, trost, ett besok av
barnbarnet, en blick av respekt, en
beroring med varme och deltagande.
Hoppet édndrar gestalt, blir annor-
lunda, men &r lika livsbejakande och
lika betydelsefullt. Inte bara for pati-
enten, utan ndstan lika mycket for
vardpersonalen. Ar det inte just hop-
pet som gor att tunga vardsituationer
kan genomlevas, genomféras, med
professionalism och varme? Ar det
inte just hoppet som gor att till och
med varden av ddende kan vara sa
fylld av mening, ljus och glddje?

Som kristna har vi alla skél att stan-
digt soka vara hoppets barare efter-
som vi anfortrotts att ocksa kunna for-
medla det eviga hoppet, det storsta
hoppet och det enda hoppet som
overvunnit morkret sd att morkret
ddrmed inte har ndgon makt. Den
uppgiften &r stor och spannande och
utgdr kanske det viktigaste i var
kallelse idag.
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Narvalen

"Havets Enhérning” séger var guide Atle
och lagger till, “enhdrningen dr myt, Naro-
valen verklig”. Vi har just promenerat upp
fran fjorden i eftermiddagssolen genom
”Badeparken” dir en artohundratals-
kollega en gang fann gyttja, byggde en
kurort och fick “byen” att véxa ett par
100% - vi har passerat “Konges gata” -
Hotell Kung Karl - och &r sedan framme
vid “hvalfangstmusum” , ”hvalfangsten
... byens” andra expansionsperiod fram
till 1968.

Forundrade star vi i kéllardunklet och
tittar pa en mérklig varelse - som kommer
ut ur vaggen med sitt huvud och ldnga
sprot. Vi dr redan i stimning efter att ha
passerat uppstoppade - for oss ovanliga
varelser. Havsleoparden - den enda “rov-
sdlen” ligger dar med oppen kift i ett
stumt rytande. Den kolossala Sjoelefanten
med ett BMI langt bortom 35, en oformligt
stinn konformad fettséick med huvud. Den
i taket upphidngda méktiga Albatrossen -
som inte kan fa luft under vingarna och
latta frdn havsytan utan styv kuling, for
att inte ndamna fullskalemodellen av den
inte fullvuxna bldvalen pa c:a 20 meter och
ett otal foton och skelett av andra valarter.

Atle har spekulerat 6ver valen som
manniskans forfader med 94% gemen-
samt genom, pekat pd homologier som
skulderblad och pariga fenskelett och sa
har vi nu kommit till “havets enhorning”.
Lange menade man att sprotet var ett red-
skap att boka med i bottenavlagringarna.
Atravart av varldens monarker, att gora
sig en spira av - men i grund och botten
egentligen rudimentért - eller...

Nu hade nagon forskare frigjort sig fran
tidigare forklaringar och dissikerat det

drygt meterlang framatpekande “hornet”
i overkdken - och funnit nervtradar. Nu
menade man att det féormodligen ar ett
sensoriskt sprot som lidser av salthalter och
vattentempraturer och gor bararen kapa-
bel att leva och navigera delvis under
istdcket och kapabel att lokalisera var det
ar mojligt att ga upp och andas. Atle nam-
ner sen den franska filmen Pingvinernas
marsch och pekar pa en monter dar den
imponerande Kejsarpingvinen huserar.
Den &r som tagen fran den frusna djurska-
ran péd hixans Paravel och tittar uppfod-
rande pa askadaren: “Hvorfor?”

Just det. "Hvorfor?”

Vi blir sa latt hemmablinda och missar
det uppenbara och fokuserar fel saker. Har
just dterberdttat ndgot av det vi vet om
"hjérnans tillblivelseexplosion” pa en kon-
ferens med temat “Barnet och ruset” i
Sandefjord och lyft fram kunskap om alko-
holens skadeverkningar pa ménniskans
organogens och i synnerhet pa CNS-ut-
vecklingen. Alkoholen &r i alla avseenden
toxiskt ett fullblods teratogen.

Det finns mycket kunskap om alkoho-
lens skadeverkningar pa den prenatala
manniskan. Men fornekelsens kraft ar stor
och samhdllet har svart att ta till sig den
kunskapen. Man star 4n en gang infor fak-
tum men ser &nda inte.

Var hogst begransade och av forutfatta-
de ideer styrda uppmérksamhetsformaga
belystes i ett TV-program. Psykologen gar
till brandstationen. Samlar personalen och
smickrar dem genom att betona deras
vana att iakttaga olyckplatser och férlopp
och sedan kunna aterge det hela korrekt.
De fér ett uppdrag som i princip géar ut pa
att se en kort videosnutt dar tva basketlag,
ett vitt och ett svart, gar runt och passar
inom laget med varsin boll. “"Rdkna anta-
let passningar inom lagen”, uppmanar
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psykologen observatorerna. Efter en stund
stoppas filmen och deltagande personal
far var och en rapportera antal passningar
de uppfattat - givetvis vitt skilda observa-
tioner. Sedan kommer det verkliga experi-
mentet. “Sdg ni ndgot annat - ndgot kons-
tigt - ndr ni iakttog filmen?” Pannor i
djupa veck, ..... funderingar “en person
tappade bollen”, “en passade fel...” etc
Experimentledaren frdgar sedan: “Sag ni
inget annat??”

Videogrammet backas, och alla kan nu
se att en manniska utkladd till gorilla gar
rakt igenom mittcirkeln, stannar upp och
vinkar in i kameran innan den fortsatter ut
ur bild. Uppenbart! Nar man inte fokuse-
rar fel saker.

Nir vi reflekterar 6ver oss sjdlva och var
ontogenes blir narvvalens sprot inte
exceptionellt utan det stérsta undret har vi
inpa oss - hela tiden - men vanans makt
forhindrar oss att uppskatta och hipna.
”Hvorfor?”

”"Bara den som vandrar nidra marken
kan se dina under Gud. ...Lat oss aldrig
bli sa stora att vi inte ser de sma4, larven
som kryper, och myran som stretar och
barn som lar sig ga. Nej!” Sv Psalm 787
Tuus,

Magnus Landgren

vill stodja och inspirera den enskilde medlemmen att forma en kristen syn pa sitt liv, sitt yrke och sina studier

ger ut tidskriften Ars Medicina

deltar i den medicinsk-etiska debatten
uppmuntrar pa olika satt studentarbete pa studieorterna

genomfor tillsammans med representanter fran universitetsorterna arlig studentkonferens
arrangerar symposium i samband med Svenska Lakareséllskapets riksstimma

verkar for att kontakter knyts mellan lakare och mellan lakare och studenter

anordnar drsmoten med angelagna foredrag
star i ett internationellt arbete och ar anslutet till International Christian Medical and Dental Association, ICMDA
formedlar stipendier till Idkar- och tandlakarstuderande for studiebesok/praktikarbete i 1aginkomstlander






